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V Endspurt im Internet: www.endspurt-hamburg.de 
Treffpunkt
Vereinslokal des SC Urania     Habichtstraße 14    22305 Hamburg 

am 1. und 18. August 2005 um 19.30 Uhr 
edaktionsschluss für die September-Ausgabe dieser Vereinsbroschüre: 20. August 2005

daktionelle Beiträge an: Rolf Titel   Hagenbeckstraße 163   22527 Hamburg 
 e-mail: Rolf.Titel@gmx.de 



H e r z l i c h e  G r a t u l a t i o n  z u m  G e b u r t s t a g  
  

Wir wünschen alles Gute, 
beste Gesundheit 
und weiterhin viel Freude 
an unserem schönen Sport. 

 

Geburtstag haben im August:
Jürgen Krabbe........................................... (04.) 

Seite 2 Endspurt-Info / August 2005 

Helga Besler ............................................. (07.) 
Michael Möllhausen ................................. (07.) 
Sabine Lübken .......................................... (20.) 
Geord Rau................................................. (22.) 
Lucas Binge .............................................. (22.) 

Maria Claussen .........................................(22.) 
Hans-Joachim Droese ...............................(24.) 
Thorsten Pfullmann ..................................(24.) 
Detlef Gierke.............................................(26.) 
Thomas Möller..........................................(26.) 
Joachim Steggel ........................................(30.) 

 
 

Neue Mitglieder 
Weitere vier Radsportler darf ich an dieser Stelle 
herzlich im RV Endspurt begrüßen: Elke 
Wieland, Kalrheinz Burgard, Rudolf Koppen und 
Silvio Bergmann.  

Wir wünschen Euch viel Vergnügen beim Sport 
in unserer Gemeinschaft.  

Rolf Titel 

 
 

Trikots, Hosen, Rennanzüge, Westen 
Die von den Mitgliedern zu zahlenden Preise sind 
jetzt festgelegt! Der RV Endspurt übernimmt 
diesmal etwa 50% des Einkaufspreises und kann 
damit zu diesen Konditionen die Bekleidung an 
die Mitglieder abgeben: 
Kurzarm-Trikot ..........................................€ 12,50 
Langarm-Trikot ..........................................€ 18,00 
Weste..........................................................€ 19,50 
Hose kurz ...................................................€ 17,50 

Hose ¾-lang............................................... € 19,00 
Hose lang................................................... € 18,00 
Rennanzug................................................. € 25,00 
 
Die Ware befindet sich bei Volkert Gross und 
kann bei ihm möglichst per e-mail 
(Bekleidung@Endspurt-Hamburg.de), sonst 
telefonisch (040 - 6 73 10 13) bestellt werden. 

Rolf Titel 
 
 

Rund Hamburg 
(2. Juli 2005) 

Aus Platzmangel erscheint ein Bericht von der 
Veranstaltung „Rund Hamburg“ mit unserer 

ersten Hamburg-Umrundung per Fahrrad erst in 
der September-Ausgabe der Endspurt Info!   

Rolf Titel 

mailto:Bekleidung@Endspurt-Hamburg.de
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Trainings-Termine
dienstags 
(02., 09.,  16., 
23., 30.08.)

Straße 
17.30 
18.00 

HH-Tatenberg, Tatenb. Schleuse 
ca. 100 km 
ca. 50 km 

RV Endspurt Hamburg 
Info: 040 -  738 09 58 

mittwochs (03., 
10., 17., 24., 
31.08.)

Straße 
18.00 

HH-Poppenbüttel, Poppenbüttler 
Markt - an der Kirche 
ca. 60 - 70 km 

RV Endspurt Hamburg 
Info: 040 - 608 43 18 

freitags 
(05., 12., 19., 
26.08.)

Straße 
17.15 

HH-Rahlstedt, Ecke Rahlstedter 
Straße / Stapelfelder Straße  
ca. 70 km 

RV Endspurt Hamburg 
Info: 040 - 66 32 11 

 

Termine
Mo, 01.08. Vereinsabend 

19.30 
Vereinslokal des SC Urania 
HH-Dulsberg, Habichtstr. 14 

RV Endspurt Hamburg 
Info: 040 – 606 40 54 

So, 07.08. Radmarathon + 
RTF 
07.30 

Holsteiner Wellenritt 
220 (5) 
40, 80, 111, 156 (1,2,3,4) 

RSV Kattenberg 
Info: 041 91 – 80 26 79 

 09.00 Bad Segeberg, Städt. Gymnasium, Hamburger Str. 29 A 
Sa, 13.08. Super Cup  

+ RTF 
06.30-07.00 

VR-BICYCLE-TOUR-SH 
265 (6) 
45, 80, 120 (1,2,3) 

VG NordCup 
Info: 043 92 – 91 51 61 

 10.00-11.00 Rendsburg 
So, 14.08. RTF 

09.00-11.00 
Nach dem Super Cup 
54, 86, 126 (1,2,3) 

Rendsburger BC 
Info: 043 37 – 13 71 

  Rendsburg, Heinrich-De-Haan-Schule, Röhlingsweg 50 
Mo, 15.08. Vereinsabend 

19.30 
Vereinslokal des SC Urania 
HH-Dulsberg, Habichtstr. 14 

RV Endspurt Hamburg 
Info: 040 – 606 40 54 

Mi, 17.08. - Bahnrennsport DM Bahn RV Hamburg 
So, 21.08.  HH-Stellingen, Radrennbahn, Hagenbeckstraße 
So, 21.08. RTF 

09.00-11.00 
Bis vor Lübecks Tore 
53, 81, 112, 152 (1,2,3,4) 

RG BSV Hamburg 
Info: 040 – 70 38 05 95 

  HH-Lohbrügge, Schule, Mendelstraße 
Sa, 27.08. Radtour 

09.00 
Abradeln der Endspurt-Seen-Tour 
120, 160 km 

RV Endspurt Hamburg 
Info: 040 – 606 40 54 

  HH-Rahlstedt, Schule, Kielkoppelstr. 16 d 
Sa, 27.08. –  
So, 28.08.

Etappenfahrt Göhrde-Tour 
260 (6) 
lt. bes. Ausschreibung 

Tri-Michels (BSG NDR) 
Info: 0179 – 399 67 16 

So, 28.08. RTF 
09.00-11.00 

Alma Mater 
40, 70, 110, 150 (1,2,3,4) 

RG UNI Hamburg 
Info: 040 – 428 54 52 40 

  HH-Harburg, TU-Harburg, Denickestraße 22 
Sa, 03.09. Brevet 

09.00 
Fehmarn Rund 
200 (4) 

RV Endspurt 
Info: 0178 – 285 98 18 

  Eutin, Riemann-Haus, Jungfernstieg 5 
So, 04.09. RTF 

09.00-11.00 
Elbmarschentour 
46, 72, 112 (1,2,3) 

RG Wedel 
Info: 041 03 – 48 92 

Mo, 05.09. Vereinsabend 
19.30 

Vereinslokal des SC Urania 
HH-Dulsberg, Habichtstr. 14 

RV Endspurt Hamburg 
Info: 040 – 606 40 54 
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Termine 
Am 13. August richtet die NordCup-Veranstalter-
Gemeinschaft einen Super Cup mit Start und Ziel 
in Rendsburg aus. Wir müssen den Kontrollpunkt 
in Nortorf besetzen (ca. 10-12 Personen – die 
Kontrollstelle ist von 8.00 Uhr bis ca. 11.45 Uhr 
zu besetzen) und u. U. zwei oder drei Leute für 
den Anmeldebereich stellen. Burkhard hatte die 
Idee, wegen der Sternschnuppen am Vorabend 
nach Nortorf zu radeln. Doch das 
Übernachtungsproblem scheint nicht lösbar zu 
sein. Aber es besteht die Möglichkeit, mit dem 
Rad von Hamburg nach Nortorf zu kommen, zu 
helfen und dann gegen 10.45 Uhr den Super-Cup 
zu Ende zu fahren. Wer also nur helfen oder 
radeln und helfen möchte meldet sich bitte bei 
mir (040-606 40 54 bzw. 0172-327 16 93 / 
rolf.titel@gmx.de). 

Am 27. August radeln wir unsere Endspurt-Seen-
Tour ab. Treffpunkt ist der Startort dieser RTF, 
die Schule in der Kielkoppelstraße 16 d in 
HH-Rahlstedt. 
Am 3. September richtet Gerald Heiß seine 
200 km lange „Fehmarn Rund“ aus. Start und 
Ziel ist am Riemann-Haus in Eutin, 
Anmeldungen nimmt Gerald Heiß 
(0178-285 98 18 / Gerwaldt@web.de / 
www.r-s-h.de) entgegen.  
Am 11. September haben wir dann unsere letzte 
eigene Großveranstaltung in diesem Jahr, die 
Endspurt-Seen-Tour. Helfer für diese 
Veranstaltung wenden sich bitte an Burkhard 
Sielaff (040 - 738 09 58 / burkhard@b-sielaff.de). 

 
Rolf Titel 

 
 

Vereinsrennen 
(9. + 23. Juli 2005) 

An den traditionellen Stätten fanden in diesem 
Jahr unsere Vereinsrennen statt. Mit leicht 
veränderter Streckenführung mussten wir beim 
Rundstreckenrennen in diesem Jahr nur 3 mal 
über den Klingberg (bei Sülfeld), da die Runde 
auf ca. 15,6 km vergrößert wurde. Leider hatten 
nur 14 Endspurtler den Weg zum Klingberg 
gefunden um an den Start zu gehen.  

Zwei Wochen später fanden sich zum 
Einzelzeitfahren im Rader Forst 26 Teilnehmer 
zum 20 km langen Rennen gegen die Uhr ein.  
Ich danke den Endspurtlern und 
Familienangehörigen, die die wichtigen 
Aufgaben des WA’s erledigt haben und ohne die 
ich jetzt hier keine präzisen Resultate 
veröffentlichen könnte. 

Rolf Titel 
 
1. Lauf: Rundstreckenrennen am Klingberg am 9. Juli 2005 (3 Runden á 15,6 km = 46,8 km)  

Platz  Name  Jahrgang Altersklasse Zeit  Differenz 
1.  Flemming Mulbjerg  1960  41-60  1:14:16  
2.  Torben Rohlfs  1977  BiVi  1:14:16  + 0:00 
3.  Thomas Topp  1961  41-60  1:14:18  + 0:02 
4.  Meinolf Schulte  1962  41-60  1:14:20  + 0:04 
5.  Hartmut Lerner  1953  41-60  1:15:00  + 0:44 
6.  Rolf Titel  1964  41-60  1:19:35  + 5:19 
7.  Jens Binge  1964  41-60  1:21:31  + 7:15 
8.  Matthias Kufa  1966  BiVi  1:23:19  + 9:03 
9.  Dieter Schäfer  1937  Ü60  1:36:18  + 22:02 

10.  Holger Bennesch  1970  BiVi  1:40:58  + 26:42 
11.  Josef Weisz  1957  41-60  1:47:08  + 32:52 
11.  Torsten Besler  1964  41-60  1:47:08  + 32:52 

 

1.  Ute Kretschmann  1961  41-60  1:23:19  
2.  Gabi Mulberg  1957  41-60  1:33:24  + 10:05 

mailto:rolf.titel@gmx.de
http://www.r�s�h.de/
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2. Lauf: Einzelzeitfahren im Rader Forst am 23. Juli 2005 (3 Runden á 6,67 km = 20 km)  

Platz Name 
Jahr-
gang 

Alters-
klasse Runde 1 Runde 2 Endzeit Fahrtzeit 

1. Flemming Mulbjerg 1960 41-60 09:00 09:09 09:10 27:19 
2. Stephan Assheuer 1961 41-60 09:14 09:18 09:23 27:55 
3. Thomas Heyer 1972 BiVi 09:33 09:28 09:27 28:28 
4. Torben Rohlfs 1977 BiVi 09:49 09:57 09:47 29:33 
5. Meinolf Schulte 1962 41-60 10:02 10:02 10:06 30:10 

 Robert ? (Gast)   10:24 10:25 10:26 31:15 
6. Frank Westphalen 1970 BiVi 10:12 10:35 10:31 31:18 
7. Gunnar Fötsch 1964 41-60 10:40 10:33 10:33 31:46 
8. Hartmut Lerner 1953 41-60 10:34 10:43 10:51 32:08 
9. Matthias Kufa 1966 BiVi 10:52 11:13 10:48 32:53 

10. Rolf Titel 1964 41-60 10:45 11:09 11:15 33:09 
11. Frank Förster 1961 41-60 11:01 11:08 11:08 33:17 
12. Gerald Heiß 1959 41-60 11:12 11:18 11:05 33:35 
13. Jens Binge 1964 41-60 11:08 11:10 11:25 33:43 
14. Andreas Hamm 1951 41-60 11:33 11:21 10:59 33:53 
15. Marcel Balzer 1972 BiVi 11:43 11:47 11:24 34:54 
16. Dieter Schäfer 1937 Ü60 11:52 11:59 12:04 35:55 
16. Markus Willnauer 1967 BiVi 11:55 12:11 11:49 35:55 
18. Bruno Deubler 1950 41-60 12:44 12:08 12:13 37:05 
19. Karlheinz Wirp 1937 Ü60 12:35 12:33 12:43 37:51 
20. Wolfgang Claus 1933 Ü60 13:13 12:58 13:02 39:13 
21. Josef Weisz 1957 41-60 12:25 14:44 13:21 40:30 
22. Torsten Besler 1964 41-60 13:22 13:50 14:24 41:36 

        
1. Ute Kretschmann 1961 41-60 11:37 11:36 11:35 34:48 

 Stefanie Wasmundt (Gast)  11:38 12:05 11:45 35:28 
        

1. Joshua Großler 1991 U15 11:35 11:22 11:01 33:58 
 
 

HEW Cyclassics 
(31. Juli 2005) 

Wenn ich mich nicht täusche, dann hatten wir an 
diesem Wochenende das erste Mal ein 
verregnetes Cyclassics-Wochenende. Immer-hin, 
die Jedermänner und -frauen sind trocken über 
die Strecke gekommen, „nur“ die Profis mussten 
im Regen radeln.  

Mit ein wenig Zeitaufwand ist es mir auch 
diesmal wieder gelungen eine große Anzahl 
Endspurtler in der Ergebnis-Liste zu entdecken. 
Sollte ich jemanden übersehen haben, bitte ich 
noch um einen kurzen Hinweis. 

Rolf Titel
 

Strecke Platz AK AK-Platz Name G Zeit
7 Runden 11 U13 11 Möller, Fenja  F 00:32:48

10 Runden 7 U15 7 Großler, Joshua  M 00:30:19
       

55 km 863 Sen. 3 68 Thiele, Rudolf  M 1:35:49
55 km 989 Sen. 4 24 Schäfer, Dieter  M 1:36:41
55 km 1.230 Sen. 4 33 Wirp, Karlheinz  M 1:38:10
55 km 73 Sen. 1 42 Lütt, Regine  F 1:39:05



Seite 6 Endspurt-Info / August 2005 

Strecke Platz AK AK-Platz Name G Zeit
55 km 2.836 Sen. 1 1.141 Bohn, Nadja  M 1:47:05
55 km 3.223 Sen. 3 371 Räth, Jürgen  M 1:49:26
55 km 408 Sen. 2 84 Besler, Helga  F 1:51:13
55 km 3.489 Sen. 2 872 Besler, Torsten  M 1:51:13
55 km 495 Sen. 2 106 Borgwardt, Angelika  F 1:53:13
55 km 3.853 Sen. 3 474 Heinig, Erhart  M 1:54:32
55 km 3.869 Sen. 4 218 Claus, Wolfgang  M 1:54:42
55 km 974 Sen. 1 435 Behrendt, Anja  F 2:07:37
55 km 5.003 Sen. 1 1.922 Jürs, Marcus  M 2:12:49

       

100 km 20 Sen. 2 5 Topp, Thomas  M 2:17:20
100 km 21 Männer 4 Rohlfs, Torben  M 2:17:20
100 km 43 Sen. 1 26 Schröder, Kai  M 2:22:25
100 km 464 Sen. 2 110 Neumann-Thieme, Thomas  M 2:35:34
100 km 1.318 Sen. 3 74 Borgwardt, Herbert  M 2:44:43
100 km 1.628 Sen. 1 827 Georgi, Stephan  M 2:46:45
100 km 1.755 Sen. 1 884 Fischer, Bernd  M 2:47:39
100 km 1.959 Sen. 1 965 Bierschenk, Michael  M 2:48:51
100 km 2.632 Sen. 1 1.257 Seyhan, Thomas  M 2:52:50
100 km 3.054 Sen. 3 258 Deubler, Bruno  M 2:55:17
100 km 3.171 Männer 429 Georgi, Christian  M 2:55:57
100 km 3.224 Sen. 1 1.512 Lichnau, Carsten M 2:56:11
100 km 114 Sen. 1 63 Bach, Eva  F 2:56:22
100 km 194 Sen. 1 114 Christiansen, Dörte  F 3:03:02
100 km 202 Sen. 1 120 Harz, Christine  F 3:03:46
100 km 209 Sen. 1 124 Madler, Petra  F 3:04:29
100 km 4.725 Sen. 3 434 Wawrczeck, Peter  M 3:05:28
100 km 5.178 Sen. 4 152 Krabbe, Jürgen  M 3:08:28
100 km 6.041 Sen. 2 1.824 Schnelle, Frank  M 3:15:36
100 km 6.073 Sen. 2 1.837 Weisz, Josef  M 3:15:54
100 km 6.078 Sen. 2 1.840 Güther, Oliver  M 3:16:00
100 km 6.255 Sen. 3 680 Wiencke, Rainer  M 3:17:48
100 km 6.955 Sen. 4 281 Meyer, Manfred  M 3:28:04
100 km 468 Sen. 2 106 Kaiser, Katharina  F 3:29:02
100 km 7.669 Sen. 2 2.333 Wilkens, Ralf  M 3:59:10
100 km 7.719 Sen. 2 2.350 Titel, Rolf  M 4:22:36

       

155 km 15 Sen. 1 7 Heyer, Thomas  M 3:39:01
155 km 160 Sen. 2 34 Gosch, Hans-Jörg  M 3:55:19
155 km 195 Sen. 1 103 Kufa, Matthias  M 3:56:56
155 km 265 Sen. 1 142 Holst, Michael  M 3:57:19
155 km 348 Sen. 2 82 Pfullmann, Thorsten  M 4:01:52
155 km 349 Sen. 2 83 Nethling, Dierk  M 4:01:52
155 km 7 Sen. 2 1 Claussen, Maria  F 4:05:41
155 km 499 Sen. 3 35 Claussen, Ulf  M 4:05:41
155 km 703 Sen. 2 199 Dr. Schulte, Meinolf  M 4:11:48
155 km 713 Sen. 1 361 Westphalen, Frank  M 4:12:09
155 km 1.092 Sen. 2 315 Banek, Ivo  M 4:20:30
155 km 38 Sen. 2 8 Lübken, Sabine  F 4:29:43
155 km 1.584 Sen. 2 462 Dr. Schütze, Burkhard  M 4:30:22



Endspurt-Info / August 2005 Seite 7 

Strecke Platz AK AK-Platz Name G Zeit
155 km 1.625 Sen. 2 478 Richter, Frank  M 4:31:15
155 km 2.076 Sen. 1 1.028 Grönke, Lars  M 4:40:51
155 km 2.086 Sen. 2 632 Dresbach, Jörg  M 4:41:09
155 km 2.136 Sen. 3 200 Hamm, Andreas  M 4:42:07
155 km 2.165 Sen. 3 205 Kübart, Norbert  M 4:42:50
155 km 2.227 Sen. 1 1.097 Radloff, Björn  M 4:44:11
155 km 2.230 Sen. 1 1.100 Loppow, Detlef  M 4:44:12
155 km 2.775 Sen. 1 1.325 Hansen, Julius  M 5:02:08
155 km 95 Sen. 3 3 Wieland, Elke  F 5:07:27
155 km 2.938 Sen. 1 1.393 Krohn, Kolja  M 5:12:48
155 km 101 Frauen 15 Krohn, Sabine  F 5:12:48
155 km 110 Sen. 2 25 Wunderle, Cornelia  F 5:23:34

 
 

Marathon in Dinkelscherben bei Augsburg 
 (10. Juli 2005) 

Eigentlich wollte ja ein Arbeitskollege aus 
München mit mir in der Nähe von Augsburg 
starten, aber mir schwante schon am Samstag, 
dass die frühe Abfahrtszeit (5.44 Uhr ab 
München Hbf) und der mir aber absichtlich 
unbekannte Wetterbericht ihn davon abhalten 
würden, am Marathon "Vom Kaiserberg bis zum 
Auerberg" teilzunehmen. So mietete ich mich in 
Augsburg in der Nähe des Bahnhofs ein und fuhr 
von dort um 6.33 Uhr mit dem Zug nach 
Dinkelscherben, um dort 18 Euro Startgebühr zu 
entrichten und mich um 7.00 Uhr auf den Weg zu 
machen.  
Einen Kaiserberg gab es auf der 
Streckenbeschreibung und laut Orts-
hinweisschildern nicht, aber vielleicht ist das ja 
ein mir ebenfalls unbekannter lokaler Witz für 
irgendeinen Hügel im Augsburger Umland. 
Mehrere 16%er und ein 18%er sollten mir meine 
für solche Ansteige nicht förderliche Körpergröße 
(190cm) drastisch vor Augen führen. Bis zum 
Auerberg konnte ich die wirklich sehr schöne 
Landschaft des Allgäus genießen, da ich ja später 
gestartet war und so nur einen Beifahrer hatte, 
dem aber nach K1 (km 27) ein wenig die Puste 
ausging. An der ersten Kontrollstelle wurde mir 
auch klar, dass der Speiseplan meiner 
Unterwegsverpflegung aus Bananen bestehen 
würde, da der Rest des Angebots aus deftigen 
Schnittchen bestand, die mir als "Süßem" nicht so 
munden. Die Getränke waren allerdings sehr gut: 
Wasser mit/wenig/ohne Kohlensäure, Säfte, 
isotonische und magnesiumhaltige Mixgetränke, 
Apfelschorle und an den letzten beiden 

Kontrollstellen sogar dann doch leckere Cola (die 
ich besonders an der letzten Kontrolle sehr 
schätze).  
Die ersten flachen Kilometer nach K2 (km 69) 
ruhte ich mich ein wenig im Windschatten einer 
10er-Gruppe aus, die mit 30-34 km/h mir zwar zu 
langsam war, aber ich wollte mich ein wenig 
ausruhen. Deren Weigerung, alle an der 
Führungsarbeit zu beteiligen, machte mir auch 
kein schlechtes Gewissen, diese Idee umzusetzen. 
In der Führung wechselten sich nur MTB-Fahrer 
ab, hinten lutschten mehrere Rennradler. Als 
dann jedoch beim ersten Bergab-Stück vorne 
nicht getreten wurde, wurde mir klar, dass ich 
nicht lange an dieser Gruppe dranbleiben würde. 
Ich sah mir ein Paar von den anderen "Lutschern" 
an und kam zu dem Schluss, dass mindestens 
einer unter Umständen noch mehr unterfordert 
war als ich. Am ersten Anstieg testete ich das 
dann aus, musste allerdings feststellen, dass die 
Rennradler weiter lutschen wollten. So konnte ich 
dann wieder völlig ungestört die wunderschöne 
Landschaft genießen. Bezüglich des Dachs dieser 
Tour hatten sich die Veranstalter eine kleine 
Gemeinheit ausgedacht: Bei Höfen (km 103 / 
1.000 m) war es nur noch ein Klacks (vor allem 
vom Anstieg her) zum Auerberg, die Strecke 
führte aber zunächst nach Bernbeuren (km 109 / 
800 m). Die dann folgende Strasse zum Auerberg 
(K3 – km 112 / 1.055 m) hatte wenig Kehren, 
dafür dann aber 4 Rampen (ca. 16%) und zwei 
200m lange Flachstücke. Im Übrigen kam mit 
einer gewissen Verspätung auch der Fahrer zuerst 
oben an, von dem ich gemeint hatte, das Lutschen 



bei den MTB-Fahrern sei eine ziemliche 
Unterforderung seiner Beinmuskulatur. Leider 
war der Auerberg auch der Wendepunkt des 
Wetters. Am besagten Berg legte ein bayrischer 
Starkregen los, der sich zwischen K4 (km 159) 
und K5 (km 201) zwar in Nieselregen und 
kurzzeitiger Trockenheit umwandelte, um dann 
die letzten 5 km seine Intensität in die eines 
Wolkenbruchs umzuwandeln. Zum Glück für alle 
Teilnehmer war der Regen warm und nach einer 
gewissen Gewöhnungszeit (wirklich alles 
durchnässt) auch fast gar nicht mehr zu spüren. 
Dank meinem Ehrgeiz, diverse "Schummler" 
(Auerberg trotz dort ausgegebener sehr leckerer 
Nudeln und Tomatensauce und sehr netter 
weiblicher Betreuung - man bekam sogar ein 
Frotteehandtuch zum Abtrocknen der 
Regenrückstände angeboten - nicht angefahren) 
nicht vor mir ins Ziel einfahren zu lassen, kam 
ich vor diesen "gemeinen" Helden der Landstraße 
ins Ziel. Dort musste ich trotz meiner Zeitstrafe 
(von 30 min, siehe oben) mit einer gewissen 
Freude (natürlich relativ der Form einer RTF 
angepasst) vernehmen, dass ich unter den ersten 
18 wieder im Ziel befindlichen Teilnehmern war. 
(Netto brauchte ich für die zum größten Teil 
alleine bewältigte Strecke von 220 km mit 2.500 
hm 7 Std. 20 (30er-Schnitt), brutto 8 Std., war 
also um 15 Uhr im Ziel).  
Da im Trockenen die 9. Etappe der Tour de 
France übertragen wurde, ich keine Lust hatte, 
nach dem Duschen und Umziehen ein erneutes 
Mal auf den verbleibenden 1,5 Kilometern zum 
Bahnhof zu duschen, sah ich mir dann nicht nur 
in Ruhe Jens Voigts Fahrt ins Gelbe Trikot an, 
sondern auch das Aufräumen des veranstaltenden 
Vereins und das Eintrudeln der pudelnassen 
weiteren Marathonfahrer an. Um 17.15 Uhr 
machte ich mich dann auf den Weg zu Fuß 
(Fahren hätte meine Alltagskleidung von unten 
gewaschen). Dabei kamen mir die MTB-Fahrer 
entgegen (die, bei denen vorne bergab nicht 
getreten wurde). Irgendwie war ich doch recht 
froh, diesen entwichen zu sein. Diese Tour dürfte 
bei strahlendem Sonnenschein landschaftlich 
noch wesentlich eindrucksvoller sein. (Ein Link 
auf das erwähnte Bernbeuren gewährt einen 
Blick, den ich aufgrund der Wetterlage nicht 
genießen durfte: http://www.bernbeuren.de/) 

 
Hans-Jörg Gosch 
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Unser Vorstand
Geschäftsstelle und Schatzmeisterin 
Susanne Titel  606 40 54
Hagenbeckstraße 163 
22527 Hamburg 
geschaeftsstelle@endspurt-hamburg.de
1. Vorsitzender 
Rolf Titel  606 40 54
   0172 - 327 16 93
Schriftführer und stellv. Vorsitzender 
Dierk Nethling  60 03 93 40
Fachwart Rennsport/MTB 
n.n.  n.n
Fachwart Radtouren 
Burkhard Sielaff    738 09 58
Fachwart Radwandern 
Erhart Heinig  299 12 39
Horst Siegert (Stellvertreter) 715 07 45
Materialwart 
Marcel Balzer  63 28 17 59
Jugendleiter 
Jens Binge  66 32 11
  
Jugendtrainer 
Peter Janke  0174 - 599 53 35
  
Bekleidung 
Volkert Gross bekleidung@endspurt-hamburg.de
 
Verantwortlich für die Endspurt-homepage
Rolf Titel webmaster@endspurt-hamburg.de
 
 

Vereinsbeiträge
Erwachsene  pro Quartal €  18,-- 
  (pro Jahr €  72,--)
Partner  pro Jahr €  22,-- 
Jugendliche bis zum pro Quartal €    8,-- 
18. Lebensjahr  (pro Jahr €  32,--)
Aufnahmegebühr  €  16,-- 

der Vereinsbeitrag schließt ein: 
sämtliche Beiträge an die übergeordneten Verbände 
 Radsport-Verband Hamburg e.V. 
 Hamburger Sportbund e.V. 
 Bund Deutscher Radfahrer e.V. 
sowie eine Unfall- und Haftpflicht-Versicherung für das 
private Tretradfahren. 
Die Beiträge sind  gemäß Satzung vierteljährlich 
im voraus zu entrichten! 

Unser Konto:  
Postbank Hamburg Nr. 9946 - 209 
Bankleitzahl 200 100 20 

http://www.bernbeuren.de/
mailto:geschaeftsstelle@endspurt-hamburg.de
mailto:bekleidung@endspurt-hamburg.de

