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Herzliche Gratulation zum Geburtstag

Geburtstag haben im Mai:

Manfred Ziegler..........cocvveviiiiciicie, (03.)
Torben ROhIfs.......ccooviiiii, (11)
Cornelia Wunderle.........cccoovviiniiininnns (14))
Wolfgang Peterssen.........cccocevveveninnnnne. (15.)
Katahrina Kaiser.........ccccoeevveiieennninenn (16.)

Wir wiinschen alles Gute,
beste Gesundheit

und weiterhin viel Freude
an unserem schonen Sport.

Harald Dreher ..., (22.)
Angelika Borgwardt...........c..ccooevieineennenn, (23)
TOrSteN EVErS ....cooviiiiiieiee e, (24.)
Wilfried Cohrt.......cccoooeeviiiiieeeei, (24.)
Peter WawrczecK ..., (27.)

Hamburg — Beckerwitz — Hamburg

Der Vorstand hat beschlossen, dass in diesem
Jahr Endspurt-Mitglieder preisginstiger an
unserer Etappenfahrt teilnehmen kénnen.

Statt dem in etwa kostendeckenden 50 Euro
Teilnehmer-Beitrag zahlen Endspurtler nur
30 Euro. Die Differenz legen wir aus unserer
Vereinskasse dazu.

Nur noch 10 bis 15 Platze sind frei, also
wartet nicht zu lange mit eurer Anmeldung.

Rolf Titel

Trikots, Hosen, Rennanzlge, Westen

Die neue Vereinsbekleidung ist eingetroffen!
Da ich sie soeben erst bei unserem Handler
abgeholt habe, kann ich noch keinen
Erfahrungsbericht  (ber  Aussehen  und
Tragekomfort liefern.

Einen Teil der Kosten wird natirlich wieder
der RV  Endspurt (bernehmen. Die
endgultigen, von den Mitgliedern zu
zahlenden Preise mussen wir im \orstand
noch festlegen.

Vorrdtig sind  jetzt  Kurzarm-Trikots,
Langarm-Trikots, Westen sowie Hosen in
kurz, in ¥%-lang und (rechtzeitig zum Sommer)
in lang. Aullerdem gibt es jetzt die vielfach
gewunschten Rennanzige.

Wenn wieder Geld in der Kasse ist folgen
Bestellungen fiir Windjacken und
Winterjacken.

Rolf Titel
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Trainings-Termine

dienstags Strale HH-Tatenberg, Tatenb. Schleuse RV Endspurt Hamburg
(03.,10., 17., 17.30 ca. 100 km Info: 040 - 738 09 58
24.,31.05.) 18.00 ca. 50 km
mittwochs Strale HH-Poppenbittel, Poppenbittler RV Endspurt Hamburg
(04.,11.,18., 18.00 Markt - an der Kirche Info: 040 - 608 43 18
25.05.) ca. 60 - 70 km
freitags StralRe HH-Tonndorf, Kreuzung Stein- RV Endspurt Hamburg
(06.,13.,20., 17.00 Hardenberg-Str./Sonnenweg Info: 040 - 66 32 11
27.05.) 17.15 Rahlstedter Str. 190
ca. 70 km
Termine
So, 01.05. RTF 8. Has- u. 1gel-RTF BSV Buxtehude
09.00-10.30 48, 86, 116, 153 (1,2,3,4) Info: 041 61 — 71 37 45
Buxtehude, Schulzentrum Sud, Torfweg
Mo, 02.05. Vereinsabend Vereinslokal des SC Urania RV Endspurt Hamburg
19.30 HH-Dulsberg, Habichtstr. 14 Info: 040 — 606 40 54
Do, 05.05. RTF Durch Marsch und Heide TSV Winsen (Luhe)
(Himmelfahrt) 09.00-11.00 24,45, 81, 118, 158 (1,1,2,3,4) Info: 041 71 -4187
Winsen, MTV-Turnhalle, Eckermannstralle
So, 08.05. Radmarathon 5. Ostseemarathon RSC Oeversee
+ RTF 220 (5) Info: 046 35 — 29 54 07
07.30 41,77, 116, 162 (1,2,3,4)
09.00-11.00 Oeversee, Gemeindehaus, Stapelholmer Weg
Fr, 13.05. — Rennrad Drei Tage in Thale RV Endspurt Hamburg
Mo, 16.05. (ca. 40, 110 und 120 km) Info: 040 — 606 40 54
(Pfingsten)
So, 15.05. RTF DEHOGA-Westkisten-RTF ABC Wesseln
09.00-11.00 42,772,112, 152 (1,2,3,4) Info: 048 32 — 600 60 68
Wesseln, Schule, Holstenstralle
So, 22.05. Radmarathon/ Nordsee-Radmarathon RSV Husum
RTF 220 (5) Info: 048 41 — 820 61
07.30 40, 70, 110, 150 (1, 2, 3, 4)
09.00-11.00 Husum, Pestalozzi-Schule, Am Trommelberg
Mo, 23.05. Vereinsabend Vereinslokal des SC Urania RV Endspurt Hamburg
19.30 HH-Dulsberg, Habichtstr. 14 Info: 040 — 606 40 54
So, 29.05. RTF Ostholstein-Rundfahrt RST Libeck
09.00-11.00 25, 47, 86, 120, 153 (1,1,2,3,4)  Info: 04 51 -308 01 75
Bad Schwartau, Schulzentrum, Ludwig-Jahn-Stra3e
So, 05.06. Radmarathon/ Rund in Holstein — per Rad RG Kiel
RTF 220 (5) Info: 043 92 - 91 51 61
07.30 41,75, 115, 155 (1, 2, 3, 4)
09.00-11.00 TSV-Sportgeldnde, Mohlenkamp, Bordesholm
Mo, 06.06. Vereinsabend Vereinslokal des SC Urania RV Endspurt Hamburg

19.30

HH-Dulsberg, Habichtstr. 14 Info: 040 — 606 40 54
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Endspurt am Rhein

435 Hohenmeter und 62 km klingen nicht
sehr Furcht erregend, aber mit nur 500 km in
den Beinen und der Vorgabe eines 28er
Tempos werden die Anstiege des Bergischen
Landes im Kopf Furcht erregend. Zudem war
meine Aufgabe bei der ,,Rund um Koln
Challenge* - der Jedermannversion des
Profirennens, als Edeldomestik meinen
Bruder gesund ins Ziel zu leiten.

Der Vergleich zur HEW-Cyclassic vor sieben
Jahren drangt sich auf, knapp 1.700
Jederménner (und nur 68 Frauen!) gehen an
den Start, wobei die meisten sich durch den
Wintereinbruch von der 100 km Strecke (920
Hohenmeter) auf die kurze Version
wechselten. Von Leverkusen aus geht es
direkt ins Bergische Land, immer leicht
bergauf bis es bei Bechen so richtig schén
hochgeht und man merkt das man auch im
Frihjahr bei Puls 180 SpalR haben kann. Die
nachfolgende schéne Abfahrt genoss ich, bis
ich sah das mein ,,Kapitdn“ mir davonfuhr.
Nach sechs Jahren Hamburg sind Abfahrten
nicht mehr meine Starke. Zum Gliick kam der

néachste steile Anstieg in Sand bald, hinter mir
hatte es jemand zu eilig und lernte mein
Hinterrad kennen (ich halte es hier wie unser
Vorsitzender). Wenige spéter kam dann der
Hohepunkt, die Fahrt zum Bensberger Schloss
lasst eine Stimmung wie bei der Flandern-
Rundfahrt aufkommen. Danach nur noch
Kette rechts und in Jan-Ullrich Zeitfahrmanier
gen Koln. Die Strecke ist perfekt abgesperrt,
der Dom griifit und schon ist man auf dem
Rheinufer und gibt noch einmal alles. In
schonster Finisseur-Tradition setze ich mich
ab, erfllle meine Mission und belege Platz
868 mit einer Fahrzeit von knapp 2 Stunden.
Danach kommt die Kolner Version des
fllissigen Brots und es herrscht
Volksfeststimmung.  Fazit:  Wer  eine
Alternativ zur HEW-Cyclassic im Frihjahr
sucht ist hier bestens bedient. Wenn der
Termin (es ist immer der Ostermontag) spater
im Jahr liegt l&sst sich auch Gber die
wesentlich anspruchsvollere 100 km Strecke
nachdenken.

Markus Willnauer

""Fruhjahrsklassiker' Berlin - Bad Freienwalde — Berlin

(03.04.2005)

Dieses Straenrennen gehort zu den wenigen
Lizenzrennen, die nicht auf einem klassischen
Rundkurs ausgetragen werden. Die Strecke
fihrt von Berlin Mahlzahn nach Bad
Freienwalde und wieder zurtick.

Der RV Endspurt war zum Berliner
Saisonauftakt mit jeweils einem Fahrer der
Senioren | und Il vertreten. Unglicklicher
Weise wussten wir nichts voneinander und so

wunderte sich Clemens Klikar auf der
Ruckfahrt zum Ziel, uber einen
dunkelhaarigen Menschen im  weil3-rot-

weillen Trikot am Fahrbahnrand. Er hielt den
Endspurt HH Aufdruck fur “ne Halluzination,
da die Cottbusser ein ganz &hnliches Trikot
haben. Okay, es war zwar der Helm der
schwarz war und nicht meine Haare, aber

Angesichts der Geschwindigkeit mit der er an
mir  vorbel  zischte, ist es schon
bemerkenswert das er sich tberhaupt daran
erinnern konnte.

Grund fir meine unfreiwillige Rast war, einer
dieser miesen Strallenabschnitte mit den
quadratmetergrof’en Schlagléchern, die noch
aus DDR-Zeiten erhalten geblieben sind. Hier
kam es zu einem Massensturz dem ich mich
nicht  entziehen  konnte. Bei  dem
Asphaltkontakt war meine Kette
abgesprungen, was schnell zu beheben war.
Jedenfalls dachte ich es, doch als ich dem
Feld hinterher sprinten wollte, liel sich die
Kurbel nicht driicken und ich stellte fest, auch
hinten war die Kette runter. Das Ganze
kostete zuviel Zeit und somit stand ich vor der
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Wahl nachhause oder im Einzelzeitfahren
(EZF) hinterher. Ich zeigte Moral und
entschied mich fur EZF. Es ging vorbei an
unzahligen Sportsfreunden mit Defekten, die
auf die schlechten StraBen schliel3en liel3en.
Ich hatte das Gefuhl, als wenn ich in alle
Richtung gegen den Wind fuhr. Selbst in den
Waldabschnitten war kaum Besserung zu
spiren. Dies bekam ich spater durch Clemens
bestatigt, der ebenfalls tber den Wind und die
schlechten Strallenverhéltnisse klagte. Wenn
es dann mal rollte, flugs kam auch gleich
wieder der raue Asphalt und sofort ging der
Blick nach hinten, ob nicht jemand am Sattel
festhielt. Nach 50km, kurz hinter dem
Kopfsteinpflasterstiick, hatte ich endlich die
Abgesprengten eingeholt und bin dann mit
denen locker ins Ziel gerollt...

Clemens war da erfolgreicher, er kam mit
dem durch Wind und StraRenverhaltnisse
stark dezimierten Feld der Senioren II/11l ins
Ziel.

Im GrolRen und Ganzen war es eine gelungene
Veranstaltung. Die Veranstaltung ware
perfekt, wenn durch eine geédnderte
Streckenfiihrung, die mit Schlagléchern
Ubersdten Abschnitte umgangen wirden. Die

meisten Teilnehmer sind keine Profis oder
Halbprofis und missen zum einen das
Material selbst bezahlen, zum anderen
bendtigen wir unsere Gesundheit um das Geld
fir unser Hobby zu erwirtschaften kdnnen.
Auf meine Kritik teilte mir der Veranstalter
mit, dass es zu seinem Bedauern immer
schwieriger wird, Strecken von der Polizei
genehmigt zu bekommen. Hauptstrassen
bekommen sie nicht mehr genehmigt und die
meisten anderen Strassen sind leider in einem
schlechten

Zustand. So war die gewdhlte
Streckenfuhrung noch die beste Alternative.
Wie auch immer, jetzt kennen wir die
neuralgischen Punkte des Rennes, so dass
einer Teilnahme an der
Jubilaumsveranstaltung zum 50. Berlin — Bad
Freienwalde - Berlin in 2006 nichts im Wege
steht.

Ergebnis "Saisoner6ffnung SCH und HAM,
2. Tag am 10.04.2005"
4. Platz Gottling Guido (Senioren 1)

Matthias Kufa

Flandernrunde

(01.04.05 — 04.04.05 / 256 km )

Freitag morgen war der Kombi beladen. 2
Réader auf dem Dach und 2 im Kofferraum,
auBerdem noch Gepack, Sven als Beifahrer,
Michael und Benno auf der Ruckbank. Es
konnte losgehen. Am Autohof Vechta waren
wir um 11:00 Uhr mit Cordula, Marco und
Uwe verabredet. Sie kamen etwas zu spat,
vergessener Ausweis oder so.

Marco fuhr dann immer den R&dern auf dem
Dach hinterher. Es war auch weitgehend
problemlos, etwas dichterer Feierabend-
verkehr um Antwerpen und Brissel mit
Baustellen. Nach 650 (Auto-) km steuerten
wir die  Anmeldung zur Ronde van
Vlaanderen in Ninove an. Die Orientierung
im Nahbereich erwies sich dann als das
Hauptproblem der Anfahrt.

Anmelden und Pl&tze fur den Bustransfer von
Ninove nach Briigge sichern, waren dann,
Euro sei Dank, auch kein Problem (Preise:
12,50 € Startgebuhr / 15,-€ fir den Bus).
Nachdem diese Formalitaten geregelt waren,
fuhren wir die vorangemeldete Jugend-
herberge in der N&he von Geraadsbergen an.
Die erste Ausschilderung war wohl mehr fir
Radfahrer ohne Auto. Es kam dann ein Schild
mit rotem Rand. Die schmale Briicke mit der
Kopfsteinpflasterauffahrt steht aber noch. Wir
haben dann auch immer die zweite Zufahrt zu
unser Unterkunft benutzt.

"Wir mussen unbedingt noch zur Kapelmuur"
nervte Michael. Er meinte nattrlich mit dem
Rad. Haben wir denn auch gemacht.
Fototermin an der Kapelle und dann wollten

Endspurt-Info / Mai 2005
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wir uns im Ort mit Cordula treffen. Das hat
nicht geklappt. Es half nichts, wir hatten
Hunger und Durst. Sven erwies sich als
Kenner und war keineswegs verbliifft, von der

zweiseitigen  (mindestens)  Liste  mit
verschiedenen Biersorten.
Wir fanden Cordula lesend in der

Jugendherberge. Der Bus sollte um 5:30 Uhr
von Ninove starten. Der Herbergsvater hatte
uns ein frihes Frihstick zugesagt und wir
begaben uns dann auch rechtzeitig zu Bett.
Die Jugendgruppe von Schwimmsportlern
war dann aber noch bis nach 23:00 Uhr zu
vernehmen. Unsere Stunde schlug dann gegen
04:00 Uhr am n&chsten morgen.

Es ist ungefdhr eine Stunde mit dem Bus von
Ninove nach Briugge. Fir die Rader gibt es
einen Anhéanger, die dort sorgsam verladen
werden. In Briigge werden wir am Marktplatz
ausgeladen, man fahrt zum Start, l&sst sich
einen Stempel geben und dann kann es los
gehen. Es ist kurz vor sieben, dunkel und
kihl, aber trocken. Es soll ein schoner
sonniger Tag werden.

Die ersten 150 km sind eher langweilig und
flach. Man féahrt in den Gruppen, die sich
bilden und auch mal wieder
auseinanderfallen. Es wird, wo mdoglich, auf
den Radwegen gefahren.

An der ersten Kontrolle (50 km nach Plan ,
aber man sollte den in dieser Beziehung nicht
zu ernst nehmen) gibt es ein Iso-Getrank und
eine  Beutel mit Riegel und Waffel.
Reichhaltiger als ich es in Erinnerung hatte
(2002 schon einmal gefahren). Benno und
Sven sind noch bei mir. Michael und Marco
haben sich in eine der schnelleren Gruppen
einsortiert. Wo Uwe abgeblieben ist, wissen
wir nicht.

Eigentlich ist Flandern flach, jedenfalls aus
dem Auto betrachtet. Auch die StralRen sind
asphaltiert wie bei uns. Wenn man allerdings
die guten Wege kennt, dann kommen die
Anstiege (Hellingen) und zwischendurch auch
mal ein schones langes Stick Kopfstein-
pflaster (Kasei). Auf einmal taucht Marco
wieder auf. Ich dachte der wollte heute hier
gewinnen. Er ist dann auch bald wieder weg

(nach vorne).

Am schonsten aber ist Hellinge + Kassei. Der
Paterberg kommt nach 173 km. Sven hatte
beim aufstehen gestdhnt, dass ihm sein Ful3
wehtut und bei einer RTF nicht antreten
wirde. Mich erschittert schon der Anblick
und entschlieBe mich zum schieben. Sven
fahrt hoch, Benno muss absteigen weil vor
ihm jemand quer fahrt. Auch der Koppenberg
(km 180) erschuttert mich; wo die beiden
anderen abgeblieben sind, weil ich nicht. Hier
irgendwo sollte Cordula mit dem Auto stehen.
Sven hatte unterwegs schon mal mit Aufgabe
gedroht.

Oben feiern sich die Belgier und warten auf
abgehéangte Mitfahrer. Ich sehe zu, dass ich
weiter komme, Cordula ist nirgends zu sehen.
Nach einem langen Pflasterstiick gibt es
gesponserte Cola. Hier treffe ich die beiden
wieder. Wir fahren jetzt aber jeder unser
Tempo und haben uns recht bald wieder aus
den Augen verloren. In Brakel (km 225) steht
Cordula. Sie wurde nicht Uberall auf die
Strecke gelassen und konnte uns deshalb erst
hier versorgen. Marco ist durch, hat das
Trikot gewechselt und den Kontrollzettel im
Auto zuriickgelassen, sonst hat sie keinen
gesehen. Ich fille meine Flaschen auf, esse
schmackhafte Muslikekse und will dann
eigentlich weiter, da taucht Sven auf.

Ich instruiere Cordula, nicht vor korperlicher
Gewalt zurtickzuschrecken, damit Sven
weiterfahrt. Dann fahre ich weiter.

(Sven ist weitergefahren, sprach aber von
Fulmassage und Keksen, die lhn wieder
aufgebaut haben)

Kurz danach kommt die offizielle Kontrolle.
Die Verpflegung besteht aus Iso-Getrank,
trockenen Keks und geviertelten Apfelsinen.
Es war wie 2002.

Die letzte Helling, die wirklich zahlt ist die
Kapelmuur. Auch Pflaster, auch steil, aber
schén zu fahren. Man hat Publikum und es
gibt immer mal wieder ein kurzes flaches
Stiick zum erholen. Die Strecke windet sich
um den Berg und sieht nicht wie an die Wand
geklatscht aus. Da kommt man gut hoch.

Man fahrt dann durch die Zieldurchfahrt der
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Profis und muss dann noch gut 2 km zurtick
nach Ninove. Ich habe keine eigene km-
Angabe, meine  Tachohalterung liegt
irgendwo an einer Kasei-Strecke in Flandern.
Ich bin wohl kurz nach halb sechs am Ziel.
Ich treffe Benno, der gerade Uberlegt, ob er
sich eine Portion Pommes gonnen soll.
Nummer abgeben, Urkunde und Medaille
abholen und dann die anderen suchen.
Michael war erster, dann Marco, der schon
etliche Portionen Pommes weg hat.

Sven rollt ein: "An der Kapelmuur hat mich
keiner tberholt!" Glickwunsch aber wo bleibt
Uwe. Ich hatte gedacht er ware vor uns aber
es dauert noch einige Zeit, bis er endlich
eintrifft (er hatte einmal die Richtung
verloren) .

Am Sonntag lielen wir fahren. Die Profis
sollten so gegen 16:00 Uhr durch
Geraadsbergen kommen. Wir schlenderten
durch die Stadt. Es gab ein Rennen fir den
Nachwuchs. Ein Frauenrennen. Essen, Bier
Trinken, das Rennen auf der
Grofbildleinwand verfolgen und dann einen
Platz an der Strecke suchen.

Wir haben einen Platz direkt unterhalb der
Kapelle  gefunden.  Der  Hugel st
grasbewachsen und steil. Man rutscht immer
wieder leicht nach unten. Immerhin habe ich
einige Rennfahrer gesehen. Tom Boonen hat
ubrigens gewonnen.

Burkhard Sielaff

Brevet
(16.04.05/ 411 km )

Die grundséatzliche Strecke vom 400km-
Brevet war wie im letzten Jahr. Es gab aber
zahlreiche Anderungen im Detail, so dass
uberwiegend auf Nebenstrecken gefahren
wurde. Start war um 6:00 Uhr in Norderstedt.
In  Brunsbittel gab es dann die erste
Kontrollstelle. Die Schranke am
Nordseedeich fiihrte dann zur Trennung des
Starterfeldes (wir fahren schon mal vor, ihr
kdnnt ja wieder ran fahren).

Es bildete sich eine Spitzengruppe und ein
groReres Restfeld. Mit einigem Aufwand
konnten dann alle motiviert werden
zusammenzubleiben. Es war zwar trocken und
sonnig aber kihl. Der Wind aus Nordost
bedeutete dann ein schénes Stuck Arbeit von
Meldorf nach Kappeln. Uber Eckernférde und
Nortorf ging es zurlck.

Ich gestehe, in der Dunkelheit (so etwa ab
Eckenforde) hatte ich mir etwas weniger

Feldweg und mehr StraBe gewiinscht. Da
Hermann (der Tourplaner) bei uns war, haben
wir aber alles gefunden. Kurz vor 03:00 Uhr
morgens waren wir dann wieder in
Norderstedt. Das Schlimmste war dann die
Fahrt mit dem Auto nach Hause. Irgendwann
wird man doch miide.

Es waren ubrigens etliche Endspurtler dabei,
einige von lhnen haben das erste Mal so eine
weite Distanz mit dem Rad bewaltigt:

Norbert Bruf3

Bjorn Radloff

Burkhard Sielaff

Joachim Steggel

Cornelia Wunderle

Glickwunsch!

Burkhard Sielaff

Abradeln Rudi-Bode-RTF / -Radmarathon

Wegen diverser Termin-Uberschneidungen
fiel die Beteiligung beim Abradeln unserer
Radmarathon-  bzw. RTF-Strecke am

16. April  ungewohnt (berschaubar aus.
25 Endspurtler, jeweils etwa die Halfte
wollten die 210- und die 110-km-Tour fahren.

Endspurt-Info / Mai 2005
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Nachdem niemand die Streckenfuhrung der
kirzeren  Runde  (bernehmen  wollte,
entschieden wir uns zum gemeinsamen
Abfahren der Radmarathon-Schleife nach
Oetjendorf und Trennung der Gruppe in
Sulfeld. Bis Oetjendorf lief es gut, doch am
Finkhorster Berg war die Gruppe dann doch
nicht (Oberschaubar genug. Erst viel spéter
erreichte mich die Nachricht, dass zwei Mann
den Anschluss verloren hatten. ,,Wann?“ —
Lvorhint“ Also lag schon mehrmaliges
Abbiegen zwischen uns und den beiden. Da
hilft kein zuriick fahren. Da jeder aber den
Streckenplan mit bekommen hatte, hatte
warten noch was bringen kdnnen — tat es aber
auch nicht. So mussten wir mit diesem
»Schwund* leben und weiter fahren.

In Sdlfeld trennten sich die ,,Kurz-Fahrer*
von uns, zu zehnt nahmen wir die letzten

125 Kilometer in Angriff. Nun wurde der
Gegenwind deutlicher spirbar, so dass
niemand von uns unglicklich war, in Warder
Einkehr halten zu kdnnen. Nach der Pause
folgten noch knapp 20 km gegen den Wind,
um dann die Friichte unserer Arbeit zu ernten.
Denn ab Trappenkamp schob uns der Wind
nach Hause. Ohne Anstrengung rollten wir
mit  permanent Uber 30 km/h nach
Poppenbdttel, unser Schnitt Uber die
Gesamtstrecke erhohte sich dadurch noch auf
28 km/h.,
Im Nachhinein wurde mir gesagt, ich hétte zu
Anfang ein zu hohes Tempo angeschlagen.
Bitte, sagt es mit nicht nach sondern wéhrend
der Tour. Unterwegs kann ich Einfluss auf die
Geschwindigkeit nehmen, drei Tage spater
nicht mehr.

Rolf Titel

Tour hart am Wind

1. Putter Radmarathon am 17.04.

Tourversie Amstel Gold Race oder meiner
Schwester in Berlin beim Umzug helfen- die
Entscheidung fiel mir nicht leicht. Ich bin
dann nach Berlin gefahren und musste dafr
spater bei IKEA meine Entscheidungs-
fahigkeit trainieren- die Beine in Birke oder
Metall, 6, 10 oder 15 cm hoch- Einlegebtden
in weiB, Metall oder Glas, im Restaurant
dann: 10, oderl5 Kottbullas- als Beilage
Pommes oder Kartoffeln. Ich hatte vielleicht
doch den 400 er vom Audax Club oder Rudi-
Bode-Marathon abfahren sollen.

Auf dem Rickweg liegt Parchim auf halber
Strecke und dort fand am Sonntag der erste
Pitter Radmarathon statt, Start zwischen
7 und 9 Uhr.

Ich wollte nicht zu friih aufstehen, so war ich
kurz nach 8 Uhr in Parchim und erkundigte
mich nach dem Weg. Ein paar mal links, ein
paar Mal rechts- “ach was ich bring Sie
dorthin”- und er fuhr vor- ich hinterher.

Bei der Anmeldung war nicht viel los und ich
erfuhr, dass die meisten der 25 Marathon-

fahrer schon um 7 Uhr gestartet, ein paar
Nachzigler auch schon lange weg waren. So
startete ich mit eben so wenig RTF-lern um 9
Uhr neutralisiert hinter einem Auto bis zur
Stadtgrenze.

Dass ich spater ca. 120 km alleine fahren
wirde, machte mir nichts, am Start hatte man
mir  versprochen  ein  Grillwirstchen
aufzubewahren. Es schien niemanden etwas
auszumachen spater ca. 2 h auf mich warten
ZU massen.

Die Gesamtzahl der Starter belief sich
nachher auf 60 Teilnehmer davon
25 Marathonfahrer. Solch  kleine  Ver-

anstaltungen treffen ja meinen Geschmack.

Vom Start weg wurde zigig gefahren und
bald bildete sich eine Flnfer- Gruppe, die
schwer gegen den kraftigen Ostwind zu
kampfen hatte. Der Verein Mecklenburger
Fahrradtorn wirbt damit, dass hier "hart am
Wind~ gefahren wird und so war es dann
auch, da kaum Knicks oder anderes Schutz
bieten oder den Wind abbremsen kénnen.
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Unsere Gruppe, bestehend aus zwei Bremern,
einem Hamburger, einem Rostocker und mir
lief gut. Es gab kaum Autoverkehr, so dass
wir uns problemlos in einer Windstaffel tUber
die StralRe verteilen konnten und mit der
Ablosung funktionierte es reibungslos. So
fuhren wir trotz Gegenwind einen ziemlich
guten Schnitt und erreichten bald Lubs, wo
direkt an der bekannten Brauerei die erste
Kontrolle war. Eine Besichtigung war nicht
geplant und so ging es zligig weiter Richtung
Mestlin. Kurz vor der zweiten Kontrolle
andert sich die Fahrtrichtung gen Westen, ich
mdochte die Fihrung nicht abgeben, denn so
kann ich das Tempo bestimmen, locker
zwischen 35 und 40 km/h fahren und dabei
noch regenerieren, denn ich hab ja noch ein
paar Kilometer vor mir. ( der Rest der Gruppe
will die 118 km Schleife fahren)

Doch auch die anderen wollen mal nach vorne
und legen noch mal ein paar km/h drauf. Ich
kann nicht dran bleiben und frage mich, ob es
daran liegt, dass mein Crossrad doch schwerer
lauft, dass es bei Rickenwind anstrengender
ist oder die Kreuzberger Nacht zu lang war.
Hinter Mestlin fahren wir erst mal wieder
gemeinsam schrég gegen den Wind und als es
wieder Richtung Westen geht, bin ich bald
wieder alleine.

Funf Kilometer vor Crivitz, der 3. Kontrolle,
ich will gerade mal aus dem Sattel gehen -
bleibt ganz plétzlich mein Hinterrad stehen.
Die Diagnose: Radlager fest - da geht nix
mehr!!

Eine Reparatur scheint erstmal nicht maglich,
da mein Biketool, TOPEAK Allien Il, zwar
uber alle mdoglichen Ringschlissel verfigt
aber eben kein passender dabei ist. Den
nachfolgenden Fahrern sage ich, sie mdgen in
Crivitz Bescheid geben. Ich suche mir ein
sonniges, windstilles Platzchen und warte auf
den Besenwagen. Doch nach 10 Minuten wird
mir dies zu langweilig und ich nehme mein
Rad um 5 km in den néchsten Ort zu laufen
und um dort in einer Schmiede mein Rad zu
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> Wo, bitte, geht’s hier zur né&chsten
Schmiede? <

Die Schmiede finde ich dann in Form einer
Tankstelle am Ortseingang. Diese verflgt
zwar nur Uber einen 17er Ringschlissel und
einer gekropften Spitzzange, doch ich kann
die Achse I6sen. Ich spritze noch reichlich Ol
drauf und freue mich Uber die gelungene
Reparatur, doch leider nicht lange. Schon
nach wenigen hundert Metern frisst das Lager
sich  wieder fest. Nun l6se ich die
Schnellspanner und rolle so noch weitere
500 m bis zur Kontrolle.

Auch hier gibt es leider kein geeignetes
Werkzeug und die Information, dass es hier
auch keine andere Tankstelle gibt. Nun trifft
auch der Besenwagen ein und ich muR
schweren Herzens einsehen, dass die Tour fir
mich zu Ende ist. Ich helfe noch beim Abbau
der Kontrollstelle und wieder in Parchim
angekommen, geniel3e ich noch ein wenig die
Sonne bei Grillwirstchen mit Bauzener Senf
und heimischen Bier.

Fazit: eine ruhige Tour mit viel Sonne und
Wind, schone wellige Landschaft ohne
Knicks, nette Leute, lecker Wirstchen und
Bier und mal im Besenwagen ins Ziel gerollt
oder wie Burkhard sagen wurde: “man war
mal eben an der frischen Luft®.

Am Sonntag, dem 25. September gibt es den
2. Putter Radmarathon. Ich habe versprochen
im Verein dafiir zu werben, was ich hiermit
getan habe.

reparieren. Zeit bleibt dann noch genug um Gerald Heil3
mindestens die 118 km Runde zu Ende zu

fahren.

Endspurt-Info / Mai 2005 Seite 9




100 Jahre Endspurt

35 Jahre RTF in Hamburg (3)
und in Bremen und bundesweit

Hans Dieter Buthmann ist als Sprecher bei
Radrennen, insbesondere vom Bremer 6-
Tagerennen bekannt. Schon vor 1970 begann
er RTF's zu organisieren. Er war 11 Jahre
Bundesfachwart fiir den RTF-Bereich und hat
zahlreiche RTF's veranstaltet. Er hat aber
schon  vor  etlichen Jahren  andere
Betatigungsfelder gefunden und ist nicht mehr
bei RTF's aktiv. Bei meinem Telefonat Mitte
April 05, erinnerte er sich noch lebhaft an
Rudi Bode, der sich standig um
Verbesserungen Gedanken machte und an
Wilfried Marquardt der bei vielen Touren
dabei war.

Es gab Veranstaltungen zum Volksradfahren,
bei denen auch Rennradfahrer erschienen.
Diese passten dort aber nicht so richtig hin
(und brachten manchmal alles durcheinander).
Es galt also ein Angebot fir Renn- und
Rennradfahrer zu schaffen. Im Jahre 1970
startete der Deutsche Sportbund Ubrigens
auch die Trimm-Dich Aktion.

Hans Dieter begann damals mit Touren im
geschlossenem Verband und meist mit
Begleitfahrzeugen zur Absicherung. Er hat
sich diese Veranstaltungen schon recht bald
von den StraRenverkehrsbehdrden
genehmigen lassen (missen). Sein Vortrag im
BDR-Prasidium (Sitz damals in Giel3en) uber
RTF-Veranstaltungen  fiihrte dann  zur
bundesweiten RTF-Wertung und zur noch
heute bekannten Wertungskarte.

Zum Anfang gab es zwei RTF-Wertungen
eine fir die abgeradelten Kilometer (=Punkte)
und eine Leistungswertung. Dazu wurden je
nach Gelénde, Leistungsprufungen in die
Gesamtveranstaltung eingebunden. Man fuhr
also gemeinsam irgendwo hin und

veranstaltete dort ein Zeitfahren. Die
Teilnahme am Zeitfahren war dann fiur die
km-Punkte nicht unbedingt erforderlich.
Danach fuhr man dann wieder gemeinsam
zum Ziel. Geregelt war aber, dass fur die
Leistungsprifung nur gewertet wurde, wenn
der Starter auch an der gemeinsamen Anfahrt
teilgenommen hatte.
Ein anderes Betatigungsfeld waren
Mehretappenfahrten, wie z.B. mit 50 Leuten
nach Nizza.
Erfolgreich waren auch seine Mehr-Tages
Veranstaltungen in Lauterbach (Vogelsberg).
Sie wurden 16 Mal veranstaltet. Es war ein
Ereignis das bundesweiten Zuspruch fand, mit
Radtouren an 3 aufeinanderfolgenden Tagen
(heute vergleichbar etwa mit Bimbach) und
bis zu 300 Teilnehmern.
Hans Dieter erinnert sich daran, dass auch
BDR-Funktionarsprominenz (Oskar Mauch /
Karl Link) teilnahm und Visionen von 1000
RTF- Veranstaltungen und zehntausenden
RTF-Fahrern hatten. Er war damals skeptisch,
aber jetzt sind wir locker in dieser
Grolenordnung.
In der aktuellen Generalausschreibung findet
sich Ubrigens der Satz: "Der Start fur alle
Radtourenfahrten muss sich innerhalb des fir
den Ausrichter zustandigen Landesverband
befinden". Mit dieser Vorschrift war fir einen
Bremer Verein, der Startort in Hessen nicht
mehr vereinbar. So wie man nicht verstehen
muss, warum manche péapstliche Enzyklika
dem Glauben forderlich ist, braucht man nicht
nachvollziehen, wie dieses dem Radsport
nutzt.

Burkhard Sielaff

Rudi-Bode-Radmarathon /-RTF

Nachdem eine Woche zuvor in Harburg tber
1.100  Teilnehmer  den Veranstalter

heimgesucht hatten konnte ich mich darauf
einstellen, dass wir bei vergleichbaren
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Wetterbedingungen adhnlich viele Radler
begriRen werden dirfen — auch wenn parallel
zu unserer Sportveranstaltung bei uns im Dorf
noch dieser Volkslauf mit rund 23.000
Meldungen durchgefihrt wird.

Und die Wettervorhersage versprach gutes
Wetter fir den 24.. Da die Eink&ufe im
vorigen Jahr fir diese Teilnehmerzahl nicht
ausgereicht hatte, musste ich bei Brot, Kédse
usw. noch ein wenig draufsatteln. Mehr
bestellen geht ja ohne Schwierigkeiten. Aber
beim Abholen tun sich dann langsam die
Transport-Probleme auf. Im Wohnmobil
bekomme ich ja einiges weg geschafft. Aber
mit den Aldi-Eink&ufen war der Wagen quasi
voll. Und die Bananen von der Metro??? Gut,
dass unser Haushalt tber zwei Autos verflgt.
14 Kisten Bananen fullen allerdings schnell
den Kangoo. So blieb mir gar nichts anderes
ubrig, als am Freitag-Abend noch schnell eine
Fuhre nach Poppenbiittel zu bringen. Denn
die Geratschaften fir die Kontrollstellen
miussen ja auch noch aus dem Keller ins Auto
und nach Poppenbuttel. Ich glaube, né&chstes
Mal leihe ich mir einen LKW.

Das Ausschildern am Samstag verlief ohne
Zwischenfalle, unsere Strecke befand sich in
gutem Zustand. Sonntag begann die Arbeit
kurz vor 6.00 Uhr. Die Anmeldung muss als
erstes ans Arbeiten kommen, was schon ab
6.15 Uhr funktioniert. Das Kuchen-Buffet
wartet auf die Brétchen, die Marcel um 6.00
Uhr beim Bé&cker abholen konnen sollte. Um
Viertel vor Sieben bekam er sie dann endlich.
Auf die Radmarathon-Strecke schickte ich
plnktlich knapp 150 Radler. Dann folgt der
Andrang der RTFler. Dank der finf
Meldetische lauft dieser Vorgang reibungslos.
Ginter Hildebrandt aus Libeck kommt und
fragt mich, ob ich denn wusste, dass oben in
Duvenstedt gerade eine Baustelle mit
Einbahnstralen-Regelung eingerichtet wird
und dadurch unsere Streckenfuhrung auf dem
Rickweg nicht mehr funktioniert. NO, weil3
ich nicht. Strallenbauarbeiten auf einem
Sonntag??? Was fallt denen ein? Marcel fahrt
hoch und sieht sich die Lage an — einzige

Mdoglichkeit: oben ab Wiemerskamp muss
umgeschildert werden. Statt durch den Rader
Forst schicken wir unsere Teilnehmer nun auf
Uber das Pavee-Stiuck vor Wohldorf — das
wird Begeisterung hervorrufen.

Ab 9.00 Uhr lasse ich die RTF-Teilnehmer in
Gruppen auf die Strecke, eine halbe Stunde
spater sind Uber 800 Radler unterwegs.
Zusammen mit den spater startenden und den
Radmarathonis schatzt die Anmeldung die
Teilnehmerzahl auf 1.100 (die Nachzahlung
der Meldezettel ergab spater genau 1.101).
Der Rest Tages verlauft fur den Veranstalter,
betrachtet man die grole Zahl an
Teilnehmern, angenehm stressarm. Hier und
da ein Anruf (,,Ich finde keine Schilder mehr,
wo bin ich, wie geht es weiter?*), mehr nicht.
Keine Unfalle, keine Mangelriigen von den
Kontrollstellen.  Auch das Abschildern
funktioniert diesmal besser als vor einem Jahr
(da hatte ich einer Crew das Abschildern der
RTF-Strecke auf’s Auge gedrickt). Die
beiden  Abschilder-Teams arbeiten  gut
zusammen, so dass das letzte Auto direkt nach
den letzten Teilnehmern gegen 17.30 Uhr
wieder zurtick in Poppenbuttel ist.

Nun noch aufrdumen, unsere beiden Autos
beladen und schon ist der Tag voriiber. Am
Montag haben zwei Endspurtler noch mit
angepackt, als es galt, die beiden Autos leer
zu rdumen, so dass auch dieser Part schnell
erledigt war.

Bei allem Einsatz, den ein einzelner leisten
kann — nur durch die tatkréaftige Unterstiitzung
von Uber 60 Vereinsmitgliedern ist diese RTF
wieder ein voller Erfolg geworden. Das Lob
vieler Teilnehmer mdchte ich an dieser Stelle
an alle Helfer weitergeben. Vor allem eure
freundliche und hilfsbereite Art wird immer
wieder betont.

Auch ich bedanke mich ganz herzlich bei
allen fir die geleistete Arbeit, mit der ihr zum
Gelingen Dbeigetragen habt. So machen
Vorbereitung und Durchfuhrung einer so
groBen Veranstaltung richtig viel Spal3!

Rolf Titel
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Rennsport

Am Samtag (30.04.) ist Tom Heaney beim 1. Lauf
zum TrengaDe-Cup mitgefahren, konnte sich
allerdings nicht platzieren. Im Senioren/Jedermann-
Rennen waren auBerdem noch Thomas Topp
(7. Platz) und Ivo Banek am Start. Am Sonntag
(01.05.) in Flintbek hat Tom den 4. Platz belegt,
Thomas Topp im Masters-A-Rennen den 17. Rang.

Und hier, brandaktuell, kurze AuRerungen von zwei
unserer Teilnehmer am Rennen Rund um den
Henninger Turm:

»Ich hatte mich in der ersten Abfahrt verschatzt, den
Bordstein touchiert und bin dann gesturzt. Bis auf
die Ublichen Abschirfungen war das nichts
schlimmes und ich wollte eigentlich weiter, doch als
ich mich auf dem "sicheren" Gehweg sortierte, rief
jemand: "... weg da!" Ichbin samt Rad ins
Blumenbeet gesprungen, der Typ an mir vorbei und
voll mit dem Bein gegen die Gartenmauer und mit
dem Kopf gegen das daneben stehende
Verkehrschild. (da wére er auf mir sicherlich
weicher gelandet). Schluss mit Lustig, da musste
ich natirlich  erste  Hilfe leisten und “nen
Rettungswagen ordern. Da bekommt man erst vor
Augen wie gefahrlich die Abfahrten sind. Sein
Oberschenkel gebrochen, Rippen gebrochen und "ne
riesen Beule am Kopf. Zum Glick hatte er "nen
Helm, sonst ware das sicherlich "noch schlimmer"
ausgegangen. Uber die Lady, der das Grundstiick
gehorte, kénnte ich noch einen Roman schreiben -
so was habe ich noch nicht erlebt. Die jammerte um
ihr Beet, wo nicht mal ein Hund draufsch*** wiirde
und war so wenig hilfsbereit, dass ich sie schon
anzicken musste, damit sie mir StraBe und
Hausnummer nennt. Ich konnte (ber sie noch
tausend Zeilen schreiben: so was habe ich noch
nicht erlebt. Ihre Nachbarn haben aber Eis zum
kihlen gebracht: dickes Lob! Mit
dem Rettungswagen kam auch der Besenwagen, da
bin ich denn zugestiegen.” (Matthias Kufa)

»,Das Rennen war echt super. Tolles Wetter,
uberschaubares Feld und dadurch entspannteres
Fahren als manch anderswo, super Strecke, ....
AuBerdem waren wir noch im gleichen Hotel wie
einige Profis, so dal} man von Altig bis Zabel schon
einigen mal Uber den Weg gelaufen ist.

Unser VVorstand

Geschéftsstelle und Schatzmeisterin
Susanne Titel

Hagenbeckstrale 163

22527 Hamburg
geschaeftsstelle@endspurt-hamburg.de

606 40 54

1. Vorsitzender
Rolf Titel

606 40 54
0172 - 327 16 93

Schriftfihrer und stellv. Vorsitzender
Dierk Nethling

Fachwart Rennsport/MTB
n.n. n.n

Fachwart Radtouren

60 03 93 40

Burkhard Sielaff 738 09 58
Fachwart Radwandern

Erhart Heinig 299 12 39
Horst Siegert (Stellvertreter) 715 07 45
Materialwart

Marcel Balzer 63 28 17 59
Jugendleiter

Jens Binge 66 32 11

Jugendtrainer

Peter Janke 0174 -59953 35

Bekleidung
Volkert Gross bekleidung@endspurt-hamburg.de

Verantwortlich fir die Endspurt-homepage
Rolf Titel webmaster@endspurt-hamburg.de

Vereinsbeitrage

Erwachsene pro Quartal € 18,--

(pro Jahr € 72,-)
Partner pro Jahr € 22,--
Jugendliche bis zum pro Quartal € 8-
18. Lebensjahr (pro Jahr € 32,-)
Aufnahmegebihr € 16,--

der Vereinsbeitrag schlief3t ein:
samtliche Beitrage an die tibergeordneten Verbande

Radsport-Verband Hamburg e.V.
Hamburger Sportbund e.V.
Bund Deutscher Radfahrer e.V.

sowie eine Unfall- und Haftpflicht-Versicherung fir das
private Tretradfahren.

Die Beitrage sind gemal Satzung vierteljahrlich
IM VOraus zu entrichten!

Unser Konto:

Ich kann nur jedem empfehlen, da mal
hinzufahren.“ (Thomas Heyer) Postbank Hamburg Nr. 9946 - 209
_ Bankleitzahl 200 100 20
Rolf Titel
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