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RV Endspurt im Internet: Www.endspu rt-hambu rg.de

Treffpunkt
Vereinslokal des SC Urania  HabichtstraRe 14 22305 Hamburg

am 7. Marz und am 21. Méarz 2005 um 19.30 Uhr
Redaktionsschluss fir die April-Ausgabe dieser Vereinsbroschire: 20. Marz 2005

Redaktionelle Beitrdge an: Rolf Titel Hagenbeckstrale 163 22527 Hamburg
e-mail: Rolf. Titel@gmx.de




Herzliche Gratulation zum Geburtstag

Jarne Andresen ........cccccceeeeeiiecie e, (29.)
Witold Bannasch..........ccccccvevveveeiicinnenne. (13))
JeNS BINQE.....ooovvviieiecie e (07.)
Hans-Dieter BUSSE........ccccovevvviiieerieesiienn, (25.)
Frank FOrSter.......cooovvviiiiieie e (02))
Wilfried Marquard..........cccccovevveiineiineennen, (23.)

Wir wiinschen alles Gute,
beste Gesundheit

und weiterhin viel Freude
an unserem schonen Sport.

Christina Path..........cccccooviiiiiiie e, (01)
Matthias Rabe ........c.ccccevvvviniiieiieiieis (31.)
Kai SChroder ........coocvvvievniiiieiee e (08.)
Burkhard Schiitze............ccccoovviieiiiiinenen, (13)
Ursula Wendt ........ccocovviieiiieiieeiieen, (05.)

Neue Mitglieder

Unserem Verein angeschlossen haben sich in den
letzten Wochen Ronny Schablack und Christoph
Moller.

Wir begrilen Euch sehr herzlich als neue
Mitglieder im RV Endspurt und winschen Euch

viel Spall  beim

Gemeinschaft.

Radsport in  unserer

Rolf Titel

Not-Ausgabe

Erscheinungszeitpunkt und Umfang dieses Heftes

doch schon vor Wochen —wenn nicht Monaten-

konnt entnehmen, dass mir aus beinahe | vorbereiten kbnnen!).
unerfindlichen Griinden in den letzten 10 Tagen | Im April erscheint wieder eine ,normale”
die Zeit zum Erstellen unserer Vereinszeitung | Ausgabe.
fehlte (warum blof3, die 100-Jahr-Feier hatte man Rolf Titel
Termine
Mo, 07.03 Vereinsabend  Vereinslokal des SC Urania RV Endspurt Hamburg
19.30 HH-Dulsberg, Habichtstr. 14 Info: 040 — 606 40 54
So, 13.03. CTF Baltic-CTF RG Kiel
09:30 90 km (5 Punkte)
10.00 36, 46, 66 km (2,3,4 Punkte)
Felde am Westensee, Schulzentrum
So, 20.03. CTF Forde-CTF RSC Oeversee
10.00 20, 39, 54, 69 km (1,2,3,4 Punkte)
Wees, Tennisplatz, Norderstrale
Mo, 21.03. Vereinsabend  Vereinslokal des SC Urania RV Endspurt Hamburg
19.30 HH-Dulsberg, Habichtstr. 14 Info: 040 — 606 40 54
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Rennrad-Training

Da ich in der zweiten Méarz-Halfte auf Mallorca
bin, sprecht Trainingstouren bitte telefonisch oder

per e-mail ab (Ansprechpartner sind Jens Binge
und Hartmut Lerner).

Rolf Titel

Ende der MTB-Saison

(Burkhard Sielaff / 738 09 59)

Jetzt gibt es doch noch richtig Winter ! Am
24.02.05 ist es vor der Haustir weil, weiter
nordlich soll sogar ein Kkleines winterliches
Verkehrschaos ausgebrochen sein. Am Sonntag
(unser CTF-Termin von Grol3hansdorf aus) soll
es kalt werden. Wir rechnen mit ca. 100 Startern,
werde ich dem Wirt vom LaOla mitteilen. Aber
wie das so ist, mit solchen VVoraussagen.

Egal wie das Wetter auch wird, wir richten uns
nach dem Kalender. Am 27.Februar wird noch
mal MTB gefahren, ab 1. Mé&rz ist das Rennrad
dran (keine MTB-Termine mehr von Bergedorf
aus). Wir beginnen am 1. Marz mit einer
UmgewoOhnungstour:

Stinttour am 01.03.05

Treffpunkt ist die Tatenberger Schleuse um 17:30
Uhr. Es werden gut 50 km beiderseits der Elbe
werden. Dabei ist es beabsichtigt die Elbe mit der
Fahre Zollenspieker zu tberqueren. Fur die Tour
bendtigt Ihr ein Rad mit Licht. Danach ist Stint
satt (wahrscheinlich im Landhaus Voigt)
angesagt (Bitte bis Sonntag bei mir anmelden)

Fur die Tour nach Sylt sollte man dann schon
wieder das richtige Geflhl fir die schmalen
Reifen gefunden haben:

Rennrad-Termin (Audax-Club)
Hamburg — Sylt/Sa. 05.3.05 / 6:00 Uhr
(siehe auch letzte Info)

Ablauf :

a5 Start HH-Allermohe / Autohof direkt an der
Autobahnabfahrt um 6:00 Uhr

s Ab Nieblll mit der Bahn nach Sylt, dann bis
List.

Rickfahrt mit der Bahn ab Westerland nach
Hamburg / Plan : 19:22-22:25 (Altona) zur Not
21:22-00:26

Vollig  Uberraschend hat sich  (brigens
herausgestellt, dass gerade an diesem 5.3. die
Vereinsfeier zum 100- j&hrigen Vereinsgeburtstag
stattfindet. Ich beabsichtige dazu, gemeinsam mit
den Sylt-Fahrern zu starten und ab Aukrug nach
Kiel zu fahren und von dort aus mit der Bahn
zurlick nach Hamburg zu gelangen. Dann wird es
auch noch fir ein Bad vor der groBen Feier
reichen.

Wir werden sehen, ob wir das mit der
kalenderorientierten Terminplanung durchhalten
konnen.

Kontakt:Burkhard Sielaff 040/ 738 09 58 /
Burkhard@B-Sielaff.de

Tour zum Wilseder Berq

(29.01.05 / MTB-Tour ca. 115 km / 22 +1 Teilnehmer)

23 Starter fur eine MTB-Tour im Winter sind gut.
Die Frauenquote bei enttduschenden 0%. ist
schlecht. Wird unsere Tour als Ersatzhandlung
fiir eine steinzeitliche GroRwildjagd gesehen, die
nur flr Manner gedacht ist ? Irgendetwas mache
ich wohl doch noch falsch.

Dabei meinte ich, diesmal an alles gedacht zu
haben. Das Wetter war winterlich trocken, aber

mit Temperaturen so um die Null Grad nicht
wirklich kalt. Die Streckenfuhrung war nach
meinem Empfinden eigentlich leicht. Zuné&chst
ein kleine Anstieg hoch zur Bergedorfer
Sternwarte. Dieser Streckenabschnitt diente dazu,
zunachst einmal einen Uberblick tiber das nachste
Stick durch die Marsch zu gewinnen. Das
gefahrlichste Teilstick war dann die Benutzung
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des Radweges Uber die Geesthachter Elbbriicke.
Zum Glick waren da keine Fuliganger unterwegs
und wir kamen alle heil riber.

Hinter Sangenstedt, nach Uberquerung von B4,
der A250 und der Bahnlinie Hamburg-Liineburg
war erst mal Schluss mit Asphalt. Probleme
bereiteten jetzt die Richtungshilfen in Form von
Reifenspuren im gefrorenen Boden. Irgendwo da,
muss UIf wohl seiner Hinterbauschwinge den
Rest gegeben haben. Wir mussten zweimal
halten, bevor die Ursache flr das gesteigerte
Komfortverhalten erkannt war. Es war ein Riss.
Er konnte zwar noch weiterfahren, aber richtiges
Gelande wollte er seinem Rad nicht mehr
zumuten (er ist dann heil auf eigenen Reifen
direkt nach Harburg gefahren).

Der Hollenberg hinter Garstedt heif3t nur so. Alles
gepflastert (mit den eckigen, maschinell
hergestellten Steinen) oder asphaltiert. Oben ist
ein Altersheim. Aber es reicht um die Gruppe
auseinander zuziehen. In Toppenstedst ist erst mal
Reifenpanne und alles sammelt sich wieder. Bei
der Tourenleitung herrscht leichte Konfusion
uber den weiteren Weg, aber der findet sich dann
wieder an.

Nach Hanstedt geht es durch den Wald Gber den
Bockelsberg (102 m nach Karte). Hinter Hanstedt
eine namenlose Steigung, rechts und links
einzelne Hauser im Wald. Es sieht jetzt doch
richtig weily aus. VVor mir nimmt Sven mit der
kiihlen Bodenbedeckung Kontakt auf. Er bestatigt
auf Nachfrage: "Ja, es ist glatt!". Wie einige
andere auch, entschlielfe ich mich zu einer kurzen
Wandereinlage.

Dann kommt eine breite Rollbahn, und ich sehe
zu, ziemlich weit vorne zu fahren, denn
irgendwann geht es links ab. Aber es gibt da
immer wieder diese Bernds und Michaels. Soweit
tragt dann meine Stimme nicht mehr. Wir fahren
nicht hinterher, wir fahren links. So ein kurzes,

etwas anspruchvolleres Stiick muss auch mal
sein. Auf dem Parkplatz an der Strale nach
Undeloh treffen wir uns dann alle wieder, sogar
Bernd und Michael sind da.
Der Wirt von der Heiderose bringt uns im
Kaminzimmer unter. Geralds Eingriffe in die
Heiztechnik, bewirken dann einen etwas
verraucherten Raum. Als dann Bauernfrihstiick
und Alsterwasser eintreffen, sind auch diese
Probleme beseitigt.
In diesem Jahr erreichen wir den Gipfel! Man
musste ein wenig aufpassen, es sind doch etliche
Spazierganger unterwegs, aber es geht.
Jetzt geht es ja eigentlich nur noch bergab! In
Niederhaverbeck ist die Welt auch noch in
Ordnung, das Stick StraBe bis Ehrhorn
bewaltigen wir auch spielend. Als es dann wieder
in den Wald gehen soll, schafft Jens sein
Schaltwerk. Die Kette wird gekirzt, wozu
braucht man ein Schaltwerk ? Irgendwie braucht
man es wohl doch, die Kette bleibt nicht so
richtig auf dem eingestellten Ritzel. Nach
einigem Hin- und Her entschlieRen wir uns auf
der Stralle unter Stephans Fiihrung den Bahnhof
Buchholz anzufahren. Seit neustem gehort
Buchholz ja zum Hamburger Verkehrsverbund.
Am Bahnhof I6st sich alles irgendwie auf. Einige
fahren noch weiter, einige (Schwarzfahrer) entern
den bereitstehenden Zug. Ich gehdre mehr zu den
staatstragenden, gesetzestreuen Biirgern. Der Zug
ist weg, bevor die Fahrkarten den Automaten
verlassen haben. Ich denke wir sind sieben, die
den Metronom eine halbe Stunde spater nehmen.
Die Schaffnerin hélt uns einen Vortrag (etwa
Fahrradkarte erforderlich (macht 10,- €) pro Rad /
Reservierung erforderlich usw. ). Unsere
gepflegte, charmante Erscheinung erweicht jede
Schaffnerin. Sie nimmt uns auch ohne Zuzahlung
mit.

Burkhard Sielaff

Winter-lmpressionen

Wilseder Berg- Tour am 29.Januar

So einen richtigen Winter, wie es ihn friiher
einmal gab, hatten wir ja dieses Mal kaum. Da
hatten wir richtig Gliick mit dem Wetter. Minus-
Grade, geschlossene Schneedecke und Reif, bis in
die kleinsten Aste der Baume, lieRen bei den
23 Fahrern, die sich um 9:00 Uhr aufgemacht
hatten, Burkhard auf den 169 m hohen Wilseder

Berg zu reinste

aufkommen.

folgen, Winterstimmung
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Benno meinte: ,,Du musst auch mal nach rechts
und links schauen.” - gar nicht so einfach, ich
muss mich doch arg konzentrieren bei diesem
Untergrund. Doch der Seitenblick lohnt immer;

eine wunderschéne Wintertour mit malerischen
Impressionen am Wegesrand.

Heutzutage schert man sich ja wenig um Zahlen
und gemessene Werte. Geflihlte Werte sind in
und der Wissenschaft wird eher misstraut. So war
es am Anfang der Tour empfindlich kalt und nach
den ersten Steigungen der Geestkante flihlte sich
das schon anders an. Warum dann noch mit
Tachometer fahren; jeder wei3 doch wie es sich
anfiihlt, wenn Benno vorne féhrt. Und der
Wilseder Berg fuhlt sich auch nicht so hoch an
wie der Bungsberg!

Egal, es war mal wieder eine tolle, abenteuerliche
Tour, die uns Burkhard geboten hat, bei der ich
anschlieend mit einem guten Gefuhl nach Hause
gefahren bin.

Gerald Heil?

100 Jahre Endspurt

35 Jahre RTF in Hamburg (2)

Wer viel fragt, bekommt auch Antworten. Ich

wusste es wirklich nicht. Jirgen Hoffmann unser

ehemaliger Vorsitzender schrieb mir: "Sylvia

Wachs und Ehemann Klaus-Dieter waren seit

Ende der achtziger Jahre Mitglieder im R.V.E.,

sehr engagiert und tatkraftig, auch als RTF-ler

und Radwanderer. Sylvia war vom Februar 1993

bis Februar 1995 stellvertretende Vorsitzende und

Schriftfihrerin des R.V.E., Klaus-Dieter war

Nachfolger von Rudi Bode als

Radtourenfachwart. Er hatte das Amt von Februar

1992 bis Mitte 1995 inne, sein kommissarischer

Nachfolger war Rolf Titel."”

Ich weild noch nicht, ob ich es im Rahmen dieser

kleinen Artikelserie wagen werde, Fragen zu

stellen wie:

e Warum mailt mir Bernd Schmidt etwas von
"besten Freunden" zum Verhdltnis wvon
Sylvia und Rolf ?

e Was sind das fir "Komplikationen" und
"Meinungsverschiedenheiten” von denen
Rolf schreibt ?

Zum Gluck sind die Anfangsjahren ja noch nicht
abgehandelt. Rudi Bode hat ab 1970 RTF's in und
um Hamburg veranstaltet. Damals wurde im
geschlossenen Verband gefahren. Zuerst wohl in
einer Gruppe. Mit groRRerer Teilnehmerzahlen

wurden dann auch Leistungsgruppen gebildet. Es
gab also keine Ausschilderung und fir die
Versorgung  unterwegs wurde auf die
ortsansassige Gastronomie zurtickgegriffen. Rudi
hat eine Frihlings-, eine Sommer- und eine
Herbst-RTF  auf  wechselnden  Strecken
angeboten. Karl Knote erinnert sich noch, das
regelmélRig Auszeichnungen verteilt wurden.
Diese wurden in der Regel von Rudi Richter
(Germania / gestorben 1992) bezogen. Eine
Anmeldung bei den Strallenverkehrsbehdrden
fand zu dieser Zeit wohl nicht statt.

Es klingt alles nach Organisationsformen, die
wir heute bei unser CTF verwenden oder auch
von den Brevets kennen. Trotzdem muss auch in
den Anfangsjahren ordentlich  reingetreten
worden sein. Karl Knote ist jedenfalls noch eine
Episode in Erinnerung, bei der Rudi die
Anweisung gab: "Ihr musst Euch auch mal die
Landschaft angucken!™ Man kann solche
Ausspriiche sehr gut nachvollziehen, wenn man
als  Fuhrungsverantwortlicher das  Gefiihl
bekommt, dass die ganze Fahrerei ein wenig
anstrengend wird. Der Spruch ist also gut zu
verwenden. Man sollte jedoch darauf achten, dass
die Aussicht nicht durch undurchdringliche
Hecken verstellt wird.
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Im Internet habe ich Ubrigens auch Antwort auf
die Frage gefunden, wer die RTF fir den BDR
erfunden hat. Hans-Dieter Buthmann reklamiert
das 1972 als Landesverbandsfachwart Bremen,
eindeutig nach Bremen. Fir die nachste Folge
werde ich wohl mal die Telefonnummern, die mir
Bernd Schmidt gemailt hat, ausprobieren, um da
noch einmal nachzuhaken.

Burkhard Sielaff

Schwimmen fiir den Triathlon

Auch vor eingefleischten Radsportlern mach der
Triathlon nicht halt. Schon die Auswertung der
letzten Ergebnislisten des Holsten — City — Man
hat ergeben, dass etliche Endspurtler sich der
Herausforderung Schwimmen, Radfahren, Laufen
gestellt haben. 2005 wollen es noch mehr sein.
Einige plagt dabei das alte Leiden: ,,Ich kann
nicht schwimmen!* ,Also schwimmen kann ich
schon, aber es sieht aus wie bei den Rentnern im
Seniorenbad.*

So oder so &hnlich sind die Kommentare. Also
haben sich einige Endspurtler zusammengetan
und einen Triathlon erfahrenen Schwimmtrainer
gesucht. Daraus geworden ist jetzt ein Angebot
zum Schwimmtraining:

Termin: Dienstags um 20. 30 Uhr

Ort: Elexia Bahrenfeld, Gasstraf3e 2
Start: Dienstag, der 8. Marz 2005

Kosten: je nach Teilnehmerzahl umca. 7 -8

Euro pro Einheit pro Person

Achtung: Flr eine Teilnahme unbedingt vorher
bei Andreas Hamm anmelden. Entweder
telefonisch 390 02 98 oder Email:
andhamm@debitel.net.

Unser VVorstand

Geschéftsstelle und Schatzmeisterin
Susanne Titel

Hagenbeckstrale 163

22527 Hamburg
geschaeftsstelle@endspurt-hamburg.de

606 40 54

1. Vorsitzender
Rolf Titel

606 40 54
0172 - 327 16 93

Schriftfihrer und stellv. Vorsitzender
Dierk Nethling

Fachwart Rennsport/MTB
n.n. n.n

Fachwart Radtouren

60 03 93 40

Burkhard Sielaff 738 09 58
Fachwart Radwandern

Erhart Heinig 299 12 39
Horst Siegert (Stellvertreter) 715 07 45
Materialwart

Marcel Balzer 63 28 17 59
Jugendleiter

Jens Binge 66 32 11

Jugendtrainer

Peter Janke 0174 -59953 35

Bekleidung
Volkert Gross bekleidung@endspurt-hamburg.de

Verantwortlich fir die Endspurt-homepage
Rolf Titel webmaster@endspurt-hamburg.de

Ok, das waren jetzt nicht immer die
frischesten ~ Nachrichten, aber allemal
frischere als man sie beim Fischhandler
bekommt.

Rolf Titel

Vereinsbeitrage

Erwachsene pro Quartal € 18,--

(pro Jahr € 72,-)
Partner pro Jahr € 22,--
Jugendliche bis zum pro Quartal € 8-
18. Lebensjahr (pro Jahr € 32,-)
Aufnahmegebiihr € 16,--

der Vereinsbeitrag schlief3t ein:
samtliche Beitrage an die tibergeordneten Verbande

Radsport-Verband Hamburg e.V.
Hamburger Sportbund e.V.
Bund Deutscher Radfahrer e.V.

sowie eine Unfall- und Haftpflicht-Versicherung fir das
private Tretradfahren.

Die Beitrage sind gemal Satzung vierteljahrlich
IM VOraus zu entrichten!

Unser Konto:

Postbank Hamburg Nr. 9946 - 209
Bankleitzahl 200 100 20
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